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“Il mio giardino d’inverno”, Nahyeli Benni, edizioni Alcheringa 

Il libro: Nella vita cerchiamo spasmodicamente la felicità. A volte però, 
nella foga di cercarla altrove, non ci accorgiamo di non essere più capaci 
di riconoscerla. Eirene lo sa bene, lei che per riempire un vuoto e 
risolvere una profonda crisi esistenziale lascia tutto alla volta dell'ignoto, 
nella speranza di ritrovarsi. Stanca di fuggire senza una meta, decide di 
andare in un luogo remoto dove incontrare calma e silenzio, sfidando la 
paura della solitudine e i fantasmi del suo passato. Hydra, una piccola 
isola nel mar Egeo, le rivoluzionerà la vita spingendola al limite.  
La scrittrice: un po’ figlia della Valle di Blenio, la nonna è infatti una 

Malingamba di Torre. Laureata a Bologna in Discipline delle arti, della 

musica e dello spettacolo. Nel 2008 e nel 2018 è tra i vincitori del 

concorso “Castelli di carta”. 

“Accendere i fuochi: manuale di lotta e gentilezza”, 

 Gianrico Carofiglio, edizione Mondadori 

Il libro: l’autore si rivolge alle ragazze e ai ragazzi (ma in realtà anche 
agli adulti) per raccontare la forza delle parole e delle azioni. Storie, 
idee, passioni in un vero e proprio manuale per cambiare il mondo. 
Ogni giorno ciascuno di noi si trova di fronte a una scelta. Accettare 
la realtà così com'è o chiedersi se c'è qualcosa che può essere 
cambiato. Vivere nell'indifferenza e nell'apatia o farci animare dalla 
passione e partecipare, metterci in gioco. Rimanere in silenzio o dire 
ad alta voce "non sono d'accordo". Per praticare i nostri diritti di 
cittadine e cittadini dobbiamo porci le domande giuste. Cos'è il 
potere e chi lo esercita davvero? Perché la libertà non è fare tutto 
quello che vogliamo? Quando comunichiamo, siamo consapevoli di 
avere tra le mani uno strumento potentissimo, capace di ferire ma 
anche di accogliere? Siamo in grado di trasformare un errore in 

un'opportunità di miglioramento?  
Lo scrittore: ex magistrato e politico italiano. Con il suo primo romando, Testimone 
inconsapevole, ha inaugurato il legal thriller italiano. I suoi personaggi più conosciuti, 
l’avvocato Guerrieri e la poliziotta Penelope. Ha scritto anche molti saggi. 


