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I Sentieri senza barriere sono 
una particolare proposta escur-
sionistica specificatamente 
destinata a persone con disabilità
e difficoltà motorie, riconosciuta 
ufficialmente da Mobility Internatio-
nal Schweiz (MIS) e inserita nella

rete nazionale dedicata al traffico 
lento di SvizzeraMobile. La realiz-
zazione di questi percorsi, dotati 
di una propria segnaletica, deve 
rispettare precisi requisiti che sono 
stati elaborati grazie al coinvolgi-
mento di diverse organizzazioni 
per disabili: garanzia di accessibilità
con trasporti pubblici, di percor-
ribilità con l’eliminazione di ostacoli/
barriere architettoniche e valuta-
zione del grado di difficoltà relativo 
alle percentuali di pendenza. Il grado
di difficoltà è indicato nell’apposita 
segnaletica con delle bande colora-
te: il blu indica un percorso di 
facile percorribilità, il rosso di diffi-
coltà media e il nero un percorso 
difficile, generalmente consigliato 
per chi utilizza sedie a trazione 

elettrica. I Sentieri senza barriere si 
fondano sull’applicazione di leggi
e normative sul piano nazionale 
e internazionale, tese a garantire 
l’inclusione sociale di tutti i cittadini
con disabilità e il diritto a tutti di
muoversi sul nostro territorio 

traendo giovamento dalle numerose 
attrattività che esso offre. Va ricor-
data la “Convenzione sui diritti delle
persone con disabilità”, approvata 
nel 2006 dalle Nazioni Unite, la
legge sui disabili (LDis) della Confe-
derazione ma anche i principi con-
tenuti nel Piano direttore cantonale 
nell’ambito della promozione della 
mobilità lenta e del rispetto di tutte 
le categorie di utenti. 

I due circuiti 
sul territorio di Acquarossa
La realizzazione dei due circuiti di 
Acquarossa (no. 651 e no. 652)
è stata promossa dall’Ente regiona-
le per lo sviluppo Bellinzonese e 
Valli (ERS-BV) con il Comune di 
Acquarossa e la collaborazione 

Les Chemins sans obstacles sont
une sélection d’excursions parti-
culières spécialement dédiées aux
personnes handicapées et à 
mobilité réduite, reconnue officiel-

lement par Mobility International 
Suisse (MIS) et intégrée dans le 
réseau national consacré à la 
mobilité douce de SuisseMobile. 
La réalisation de ces parcours 
dotés d’une signalétique propre 
doit respecter certains prérequis 
élaborés grâce à la participation 
de différentes organisations 
pour personnes handicapées: 
garantie d’accessibilité par les 
transports publics, de praticabilité 
par l’élimination des obstacles/
barrières architectoniques et 
évaluation du degré de difficulté 
relatif à la déclivité. Celui-ci est 
indiqué dans la signalétique 
dédiée par le biais de bandes 
colorées: le bleu correspond 
à un parcours facilement 
praticable, le rouge indique une 
difficulté moyenne et le noir, un 
parcours difficile, généralement 
utilisé pour quiconque emploie 
un fauteuil à traction électrique. 
Les «Chemins sans obstacles» 
s’appuient sur l’application des 

lois et normes nationales comme 
internationales, visant à garantir 
l’intégration sociale de tout citoyen 
atteint d’un handicap ainsi que 
le droit à se déplacer sur notre 
territoire, profitant dans la joie 
des nombreuses attractions qu’il 
offre. On rappelle la «Convention 
relative aux droits des personnes 
handicapées», approuvée en 

2006 par les Nations Unies, la 
Loi fédérale sur l’égalité pour les 
personnes handicapées (LHand) 
mais aussi les principes stipulés 
dans le Plan directeur cantonal 
concernant la promotion de 
la mobilité douce ainsi que le 
respect de toutes les catégories 
d’utilisateurs. 

Deux circuits sur le territoire 
d’Acquarossa
La réalisation des deux circuits 
d’Acquarossa (n° 651 et 652) 
a bénéficié du soutien de 
l’Ente regionale per lo sviluppo 
Bellinzonese e Valli (ERS-BV) en 
collaboration avec la commune 

d’Acquarossa et d’autres partenai-
res d’envergure, comme le 
Canton du Tessin, l’Organisation 
touristique régionale, l’association 
inclusione andicap ticino, le Pôle 
socio-sanitaire d’Acquarossa, 
sans compter de nombreux 
sponsors. L’idée de créer des 
circuits spécifiques sur ce territoire 
situé au centre du Val Blenio 
repose sur des motifs précis: 
la qualité évidente de la nature 
et du paysage (on cite surtout 
le paysage fluvial d’envergure 
nationale et anthropique le long 
du fleuve Brenno); la présence 
d’objets d’intérêt culturel dont 
regorge la région – il suffit de 
se rappeler les églises de San 
Pietro di Motto et de San Remigio 
(chefs-d’œuvre de l’époque 
romane) ou le noyau apprécié 
des Grotti di Dongio; sans parler 
de la présence du pôle socio-
sanitaire (maison de retraite et 

hôpital régional), dont les patients 
pourront profiter des futures 
activités récréatives. Le fait que 
ces parcours suivent un tracé 
historico-culturel représente un 
autre élément propice à ce projet.

Il s’agit de deux balades plaisantes 
adaptées au temps que les patients 
ont à disposition mais aussi à leur 
condition physique; leurs numéros 
renvoient aux descriptions figurant 
sur la plateforme en ligne de Suisse-
Mobile (www.suissemobile.ch):

651: Chemin Dongio-Motto
Signalé par une bande bleue et 
donc de praticabilité facile.
652: Chemin Dongio-Satro  
Signalé par une bande noire pour la 
transition entre certains points plutôt 
délicats dans la région des Grotti di 
Dongio.

di altri importanti partner quali il 
Cantone Ticino, l’Organizzazione 
turistica regionale, l’associazione 
inclusione andicap ticino, il Polo 
sociosanitario di Acquarossa oltre 
al sostegno di diversi sponsor.
L’idea di creare dei circuiti specifici 
in questo territorio della media 
Valle di Blenio ha dei motivi precisi: 
l’evidente qualità naturalistica e 
paesaggistica (in particolare va
menzionato il paesaggio fluviale 
d’importanza nazionale e antropico 
lungo il corso del fiume Brenno); 
la presenza di oggetti di interesse 
culturale di cui la regione è ricca, 

basti ricordare le chiese di San 
Pietro di Motto e di San Remigio 
(capolavori del romanico) o il 
pregiato nucleo dei Grotti di 
Dongio; come pure la presenza 
del Polo Sociosanitario (la Casa 
anziani e l’Ospedale regionale) i 
cui utenti potranno fruire di ulteriori 
proposte ricreative. 
La presenza di un itinerario storico-
culturale lungo il quale si sviluppa-
no questi percorsi è un ulteriore 
elemento di ricchezza per questo 
progetto.

Si tratta di due piacevoli passeg-
giate che si adattano alla disponibilità 
di tempo degli utenti ma anche alle 
loro condizioni fisiche, i cui numeri 

di percorsi rinviano alle descrizioni 
contenute nella piattaforma 
informatica di SvizzeraMobile 
(www.svizzeramobile.ch):

651: Circuito Dongio-Motto
Contrassegnato da una fascia blu e 
quindi di facile percorrenza.
652: Circuito Dongio-Satro 
Contrassegnato da una fascia nera 
in quanto transita per alcuni punti 
piuttosto impegnativi nella zona dei 
Grotti di Dongio.

I Sentieri senza barriere
di SvizzeraMobile

Les Chemins sans
obstacles de SuisseMobile

Die hindernisfreien Wege 
von SchweizMobil
Die hindernisfreien Wege sind 
ein besonderes Ausflugsangebot, 
speziell den Menschen mit Behin-
derungen und motorischen Ein-
schränkungen gewidmet, offiziell 
von der Mobility International 
Schweiz (MIS) anerkannt und 
aufgenommen in das nationale, 
dem Langsamverkehr gewidmete 
Netzwerk von SchweizMobil. 
Die Gestaltung dieser mit eigenen 
Wegweisern ausgestatteten Wege 
muss genauen Anforderungen
entsprechen, die in Zusammenarbeit
mit verschiedenen Behinderten-

organisationen erarbeitet wurden: 
Gewährleistung der Erreichbarkeit 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln, 
der Begeh/Befahrbarkeit unter 
Beseitigung von Hindernissen/
architektonischen Barrieren und
Bewertung des 
Schwierigkeitsgrads im Hinblick 
auf den Steigungsgrad. Der 
Schwierigkeitsgrad wird bei den 
entsprechenden Wegweisern 
durch Farbstreifen angegeben: 
blau steht für einen leicht begeh/
fahrbaren Weg, rot für einen 
mittleren Schwierigkeitsgrad und 

schwarz für einen schwierigen 
Weg, im Allgemeinen empfohlen 
für Nutzer von Elektrorollstühlen. 
Die «hindernisfreien Wege» 
basieren auf der Anwendung 
von Gesetzen und Richtlinien auf 
nationaler und internationaler 
Ebene, deren Zielsetzung die 
Gewährleistung der sozialen
Inklusion aller Bürger mit 
Behinderungen und des Rechts
aller ist, sich in unserem Land
frei zu bewegen und in den 
Genuss der zahlreichen Attraktio-
nen, das dieses bietet, zu 
kommen. Sie entsprechen dem
«Übereinkommen zu den Rechten
für Menschen mit Behinderungen»,
2006 von den Vereinten Nationen
verabschiedet, dem Behinderten-
gleichstellungsgesetz (BehiG) der 
Schweizerischen Eidgenossen-
schaft, aber auch den Prinzipien, 
die im Kantonalen Richtplan 
im Bereich der Förderung des 

Langsamverkehrs und des 
Respekts aller Teilnehmer-
kategorien enthalten sind. 

Die zwei Rundwege 
im Gebiet von Acquarossa
Die Gestaltung der zwei 
Rundwege von Acquarossa 
wurde von der «Ente regionale per 
lo sviluppo Bellinzonese e Valli» 
(ERS-BV) mit der Gemeinde
von Acquarossa und in Zusammen-
arbeit mit wichtigen Partnern wie
dem Kanton Tessin, der regionalen
Tourismus-organisation, der 
Associazione inclusione andicap
ticino, dem Sozial- und Gesundheit-
szentrum von Acquarossa und 
der Unterstützung von mehreren 
Sponsoren gefördert. 
Die Idee, spezifische Rundwege 
in der Gegend des mittleren 
Bleniotals zu schaffen, hat klare 
Gründe: die offensichtlichen 
natürlichen und landschaftlichen 
Qualitäten (insbesondere sei 
auf die Flusslandschaft entlang 
des Verlaufs des Brenno Flusses 
hingewiesen, die von nationaler 

und siedlungsgeschichtlicher 
Bedeutung ist); das Vorhandensein
von Objekten kulturellen Interesses, 
an denen die Region reich ist,
 zum Beispiel. die Kirchen von 
S. Pietro di Motto und S. Remigio 
oder die einzigartigen Grotti; wie 

auch das Vorhandensein des 
Sozial- und Gesund heitszentrums 
(das Altersheim und das Regional-
krankenhaus), deren Bewohner/
Patienten so weitere Freizeitmöglich-
keiten erhalten. Die Tatsache, 
dass die Wanderwege einem 
geschichtlich-kulturellen Weg 
folgen, stellt eine weitere 
Bereicherung dieses Projekts dar.

Es handelte sich um zwei ange-
nehme Spaziergänge, die an die 
verfügbare Zeit und physische 
Verfassung der Nutzer anpasst sind 
und deren Wegnummern auf die 
auf der Website von SchweizMobil 
(www.schweizmobil.ch) 
befindlichen Beschreibungen 
verweisen:

651: Rundweg Dongio-Motto
Mit einem blauen Streifen 
gekennzeichnet und daher leicht 
begeh-/befahrbar.
652: Rundweg Dongio-Satro 
Mit einem schwarzen Streifen 
gekennzeichnet, da er einige etwas 
schwierigere Punkte im Bereich der 
Grotti von Dongio enthält. 

I Sentieri senza barriere
di Acquarossa

Comune di Acquarossa
Tel. 	+41 (0)91 871 11 81
www.acquarossa.ch

Ente Regionale per lo Sviluppo
Bellinzonese e Valli
+41 91 873 00 30
www.ers-bv.ch

Fondazione SvizzeraMobile
www.svizzeramobile.org

cinemablenio.vallediblenio.ch
museodiblenio.vallediblenio.ch
www.archiviodonetta.ch
www.leontica.ch
miliziaponto.jimdo.com
www.capanneti.ch
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Il circuito si sviluppa nella parte 
meridionale del Comune di 
Acquarossa, nella media Valle di 
Blenio, in una fascia pianeggiante 
racchiusa da suggestivi rilievi, 
aspri e selvaggi, di grande 
impatto emotivo: un ambiente 
particolare che unisce notevoli 
qualità naturalistiche e culturali.
Partendo dal tranquillo abitato 
di Dongio ci si dirige verso sud, 
seguendo un piacevole sentiero 
escursionistico che passa ai piedi 
di una ripida parete di roccia alla 
quale è aggrappata una particolare 
costruzione, la «Casa dei Pagani». 
Queste opere fortificate, edificate in 
epoca medievale per proteggersi 
da incursioni nemiche, uniche nel 
loro genere, costellano l’intera Valle 
di Blenio. 
Più a sud si lambisce l’abitato di 
Marogno, dagli edifici tradizionali 
tra i quali spiccano le Case Gatti, 
un notevole esempio di architettura 
ottocentesca edificate da vallerani 
emigrati che fecero fortuna a 
Londra nel ramo della ristorazione. 
Poco oltre Marogno si arriva a 
Motto da dove, con una breve 
variante, è possibile raggiungere la 
vicina chiesa di San Pietro: uno dei 
più notevoli esempi del romanico in 
Svizzera.
Seguendo ora un facile percorso 
ciclabile, che ricalca il tracciato 
della vecchia ferrovia che da Biasca 
portava a Comprovasco, ci si 
riporta a Dongio da dove è possibile 
completare l’escursione con un 
anello che consente la visita della 
chiesa di San Remigio: un altro 
gioiello del romanico ticinese.

Un’escursione che si sviluppa nel 
Comune di Acquarossa (media 
Valle di Blenio), ai lati del fiume 
Brenno con un’area golenale 
di grande pregio naturalistico. 
Un territorio dalle importanti 
particolarità paesaggistiche e 
culturali, con prodotti tipici della 
gastronomia e dell’artigianato 
locale.
Dal piazzale della casa comunale 
di Dongio, costeggiando le rive del 
fiume Brenno, si giunge alla piccola 
chiesa romanica di San Remigio, 
piacevole luogo di sosta, da dove 
si prosegue per la località Pozzo, 
con le sue tradizionali case in pietra. 
Da Pozzo, in breve, si arriva al Polo 
Sociosanitario, importante punto di 
appoggio attrezzato.

Superato l’abitato di Comprovasco 
e riattraversato il fiume, spiccano 
gli edifici delle antiche Terme di 
Acquarossa, oggi dismesse, già 
citate nel 1577 e  con il complesso 
termale costruito nel 1887.
Poco oltre le Terme si imbocca la 
vecchia strada cantonale del Satro, 
una via storica tra le più rilevanti e 
affascinanti dell’intero Cantone.

Al termine di questa via troviamo 
un particolare edificio: l’antica 
ghiacciaia usata in passato per 
la conservazione degli alimenti. 
Da qui si entra nella Via dei Grotti, 
una strada carraia costeggiata da 
una lunga serie di queste tipiche 
costruzioni ticinesi tra le quali 
spicca il torchio a leva di Predacài, 
costruito nel 1789. Attraversato 
l’abitato di Crespogno, un nucleo 
compatto dai tradizionali edifici, si 
ritorna in breve a Dongio.

Der Rundweg liegt im Süden 
der Gemeinde Acquarossa, in 
der Mitte des Valle di Blenio – 
und inmitten einer Ebene, die 
von beeindruckenden, wilden 
Felsformationen umgeben und 
deshalb besonders schön ist. Der 
Weg bietet eine Landschaft mit 
Natur- und Kulturerlebnis.
Ausgangspunkt ist das ruhige Dorf 
Dongio. Richtung Süden folgt man 
einem lieblichen Wanderweg, der 
zeitweise am Fuss einer steilen 
Felswand entlang führt. An diese 
schmiegt sich ein besonderes 
Bauwerk: die «Casa dei Pagani». 
Diese einzigartigen Festungen 
wurden im Mittelalter zum Schutz 
gegen feindliche Eroberungszüge 
errichtet. Sie sind im ganzen Valle di 
Blenio verstreut.
Weiter südlich streift man 
das Dorf Marogno mit seinen 
traditionellen Häusern, darunter 
die die «Case Gatti», ein schönes 
Beispiel für die Architektur des 19. 
Jahrhunderts. Die Häuser wurden 
von Auswanderern erbaut, die 
in London als Glaceproduzenten 
reich geworden waren. Kurz nach 
Marogno erreicht man Motto. Hier 
lohnt sich ein kleiner Abstecher, 
verbunden mit einer Besichtigung 
der nahe gelegenen Petruskirche. 
Sie ist eines der eindrücklichsten 
Beispiele der romanischen 
Architektur in der Schweiz.
Wenn man nun dem Radweg 
folgt, entlang der alten Bahnlinie, 
die früher von Biasca nach 
Comprovasco führte, kommen wir 
wieder nach Dongio. Hier kann die 
Rundstrecke mit einem Besuch der 
Remigiuskirche – ein weiteres Juwel 
der Romanik im Tessin – beendet 
werden.

Le circuit parcourt le sud de 
la commune d’Acquarossa, 
au centre de la Valle di Blenio, 
dans une plaine entourée 
de formations rocheuses 
impressionnantes, sauvages 
et d’une grande beauté: 
un paysage particulier aux 
caractéristiques  naturelles et 
culturelles marquantes.
Le point de départ est le petit village 
de Dongio. L’itinéraire emprunte 
en direction du sud un sentier de 
randonnée plaisant qui longe une 
raide paroi rocheuse à laquelle 
s’accroche une bâtisse particulière, 
la «Casa dei Pagani». Ces 
monuments fortifiés, construits au 
Moyen Âge pour se défendre des 
incursions ennemies, sont uniques 
en leur genre et se retrouvent tout 
au long de la Valle di Blenio.

Plus au sud, il longe Marogno, un 
village aux maisons traditionnelles, 
telles les «Case Gatti», un bel 
exemple d’architecture du 19e 
siècle, construites par des émigrés 
qui firent fortune à Londres comme 
glaciers. Peu après Marogno, 
il arrive à Motto, où une petite 
variation permet de visiter l’église 
Saint-Pierre toute proche, un des 
exemples les plus parlants de 
l’architecture romane en Suisse.

En suivant ensuite un chemin 
cyclable qui  longe l’ancienne 
ligne de chemin de fer de Biasca 
à Coprovasco, il revient à Dongio, 
où il est possible de terminer le 
circuit par une visite de l’église de 
San Remigio, un autre bijou de 
l’architecture romane au Tessin.

Ein Ausflug rund um die Gemeinde
Acquarossa in der Mitte des 
Bleniotals. Den Ufern des Flusses
Brenno folgend, wird ein Auen-
gebiet von nationaler Bedeutung 
durchquert. Der Weg führt durch
eine Region mit schönen 
Landschaften, einer spannenden 
Kultur, typischen Lebensmitteln 
und lokaler Handwerkskunst.
Beim Platz vor dem Gemeindehaus 
von Dongio befindet sich der 
Start des Rundwegs. Dem Ufer 
des Flusses Brenno folgend, 
erreicht man zunächst die kleine 
romanische Kirche San Remigio, 
die sich für einen willkommenen 
kurzen Halt anbietet. Weiter geht es 
nach Pozzo mit seinen typischen 
Häusern aus Stein. Von hier erreicht 
man rasch den Polo Sociosanitario, 
ein sozial-medizinisches Zentrum 
mit Spital und Altersheim. Lässt 
man Compro-vasco hinter sich und 
wechselt auf die andere Flussseite, 
sind schon die Gebäude der 
antiken,heute ungenutzten Thermen 
von Acquarossa zu sehen. Bereits 
1577 schriftlich festgehalten, geht 
deren Bau auf das Ende des 18. 
Jahrhunderts zurück. Kurz nach 
den Thermen folgt man der alten 
Kantonsstrasse von Satro, einer 
der wichtigsten und faszinierendsten 
historischen Strassen des 
Kantons. Am Ende dieser Strasse 
angekommen, befindet sich erneut 
ein besonderes Gebäude: die antike 
Eishalle, die einst zur Aufbewahrung 
von Lebensmitteln diente. Von hier 
aus geht es in die Via dei Grotti. 
Diesen Durchgangsweg säumen 
eine lange Reihe typischer Tessiner 
Häuser, eines davon ist die im Jahr 
1789 gebaute Hebelpresse von 
Predacài. Durchquert man den 
Ortskern von Crespogno gelangt 
man kurz darauf wieder nach Dongio.

Une excursion qui serpente à 
travers la commune d’Acquarossa 
(au milieu de la Valle di Blenio), le 
long des rives du fleuve Brenno, 
dans une région marécageuse de 
grand intérêt naturel. Une zone de 
grand intérêt paysager et culturel, 
avec ses produits gastronomiques 
et artisanaux locaux typiques.
Depuis la place devant la maison 
communale de Dongio, en longeant 
les rives du fleuve Brenno, il arrive 
à la petite église romane de San 
Remigio qui offre l’occasion d’une 
pause bienvenue. Depuis là, il se 
dirige vers le village de Pozzo avec 
ses maisons typiques en pierre. 
De Pozzo, il arrive très vite à Polo 
Sociosanitario, un poste sanitaire 
bien équipé.

Une fois passé le village de 
Comprovasco, en traversant 
le fleuve, on remarque les 
bâtisses des anciens Thermes 
d’Acquarossa, aujourd’hui 
abandonnés, déjà cités en 1577 
et dont la construction remonte à 
la fin du 18e siècle. Peu après les 
thermes, il faut prendre la vieille 
route cantonale du Satro, un tracé 
historique des plus importants et 
fascinants de tout le canton.
À la fin de cette route se trouve 
un bâtiment particulier: l’ancienne 
glacière utilisée dans le passé pour 
conserver les denrées alimentaires. 
Par ici, l’on entre dans la Via dei 
Grotti, un chemin carrossable bordé 
d’une longue série de maisons 
tessinoises caractéristiques, dont 
la presse à levier de Predacài, 
construite en 1789. En passant par 
le centre de Crespogno, un noyau 
compact de bâtiments traditionnels, 
on revient vite à Dongio.

		  Ristori e alloggi

Bar Occhi Blu - Blue Eyes
Via Lucomagno 72
CH-6715 Dongio
Tel. +41 (0)91 871 17 11

Bar Simano
Via Bosco Ciossera 1
CH-6716 Acquarossa
Tel. +41 (0)91 871 14 19

Osteria Rubino
Via Rubino 4
CH-6716 Acquarossa
Tel. +41 (0)91 871 19 95

Osteria La Baita
Piazza San Domenico 2
CH-6715 Dongio
Tel. +41 (0)91 871 15 92

Osteria Tre Vie
Via Lucomagno 6
CH-6721 Motto (Blenio) 
Tel. +41 (0)91 871 19 25

Ristorante Stazione
Via Stazione Biasca-Acquarossa 2
CH-6716 Acquarossa
Tel. +41 (0)91 871 11 23 

Ristorante Valsole
Via Lucomagno 120
CH-6716 Acquarossa
Tel. +41 (0)91 871 26 10

G

Il circuito 651

Il circuito 652

Distanza	 6.7 km
Salite/discese 	 70 m / 70 m
Alt. min/max	 441 m / 497 m
Tempo di percorrenza	 1 h 37 min

Distanza	 6.6 km
Salite/discese 	 105 m / 105 m
Alt. min/max	 468 m / 538 m
Tempo di percorrenza	 1 h 37 min


